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NOME DO SERVIÇO, PROGRAMA, PROJETO E BENEFÍCIO SOCIOASSISTENCIAL: 
 
Projeto 02: Grupo de convivência, saberes e afetividades para a terceira idade.  
 

 

OBJETIVO (S): 

GERAL 

 Promover encontros semanais para fortalecimento de vínculos comunitários, sentimento de pertença e afetividade através da convivência 

social para 30 idosos. 

ESPECIFICOS: 

 Beneficiar idosos em encontros que promovam a realização de atividades físicas, artesanais e de saúde; 

 Promover festividades para idosos como por exemplo: São João, carnaval, natal e outros. 

 Realizar passeios culturais e de lazer; 

 Desenvolver parcerias com pessoas físicas e jurídicas no sentido de apoiar ações e atividades que beneficie os idosos do grupo. 

 
PÚBLICO-ALVO: 
Idosos a partir de 65 anos preferencialmente de baixa renda, residentes no entorno do IDESQ.  

 

 
ABRANGÊNCIA TERRITORIAL: 
Município de Fortaleza. 
 

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS:  
 
O Instituto Nacional de Desenvolvimento Social e Qualificação Profissional - IDESQ através do Projeto dispõe de 10(dez) funcionários-

colaboradores registrados em regime de CLT nos seguintes funções: 01 Coordenadora do projeto; 01 Coordenador Pedagógico; 01 Gestor 

Administrativo; 01 Técnico administrativo; 02 Auxiliares administrativo - Aprendizes; 01 Assessor de marketing e elaboração de projetos; 01 

motorista; 01 Recepcionista e 01 Serviços Gerais 
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Possui também 15 professores em áreas diversas (contratados via MEI, NF Avulsa por hora aula de acordo com as necessidades do projeto). 

 

 
RECURSOS FINANCEIROS QUE FORAM UTILIZADOS:  
 
O projeto foi realizado com recursos próprios do instituto R$ 6.000,00 (seis mil reais). 

GASTOS: 

Pessoal R$ 3.00,00 
Material didático- Pedagógico R$ 1.200,00 
Transporte R$ 2.400,00 
TOTAL GERAL R$ 10.000,00 
 
ATIVIDADES REALIZADAS: 

Durante o período foram realizadas oficinas de artesanato; rodas de conversas; palestras sobre saúde física, mental e emocional; Festividades: 

Natal, páscoa, carnaval; Passeios culturais e de lazer. 

 

 
METAS PROGRAMADAS: 

 30 Idosos. 
 

 
METAS EXECUTADAS: 

 30 idosos engajados efetivamente em todas as atividades 
realizadas. 

 
 

 
FORMA DE PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS:  
          Antes do inicio dos trabalhos do ano de 2014 foi realizado encontros para definir as atividades, oficinas, passeios e demais ações que o grupo 
desejava e considerava importante realizar. O planejamento foi realizado em 4 encontros e contou com a participação do publico alvo, gestores do 
instituto, equipe técnicas e comunitários. 
          Durante a realização das atividades de 2014 fizemos avaliações da execução das atividades do grupo e recolhemos sugestões, propostas e 
observações para melhorar a qualidade das atividades realizadas. 
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RESULTADOS ALCANÇADOS: 

Engajamento de 30 idosos no grupo participando ativamente de todas as atividades. 

Melhorou a motivação e autoestima dos participantes do grupo. 

 

 
DIFICULDADES ENCONTRADAS: 

 Mobilidade física dos participantes do grupo; 

 Problemas familiares(conflitos, drogadição, descuido, abandono, violência familiar); 

 Depressões(parte do grupo aparenta problemas de ordem emocional como depressão, baixo auto estima, tristeza) 

 

 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: 

 Dar informações, orientações e encaminhamentos para tratamentos em centros de atendimento específicos. 

 Reuniões com familiares para melhorar as relações familiares. 

 Realização de atividades complementares para auxiliar na resolução das dificuldades do grupo. 

 

 
OBS.: A ENTIDADE DEVE APRESENTAR UMA TABELA ESPECÍFICA PARA CADA SERVIÇO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFÍCIOS 
SOCIOASSISTENCIAL A SER EXECUTADO. 


